Almogco - AGOSTO

Suco de fruta

BEBIDA

Suco de fruta

R 2 3 4 5 6
E Arroz Espaguetti alho e dleo Arroz Arroz com brocolis Arroz
F Feijéo Arroz Feijdo preto Feijdo Lentilha
IIE Strogonoffe de carne Frango a passarinho Filé de carne grelhado Pescada a milanesa Frango em tiras
c Batata Palha e Chips Couve-flor a milanesa Cenoura sauté Batata gratinada Puré de batata
A
(o]
Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas
22 OPCAO Filé de frango Carne em tiras Torta de frango Carne em cubos Lagarto assado
SOBREMESA Chocolate BIS Fruta Gelatina Fruta Gelatina
BEBIDA Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
9 10 11 12 13
R Arroz Arroz com cenoura Arroz mineiro Nhoque ao sugo Arroz
'E Feijdo preto Feijao Tutu de feijao arroz Feijao
= Escalopinho .ao molho Sobrecoxa assada Linguica .calabresa Bife a role Bife a parmegiana
I madeira fatiada
:”;\ Mandioquinha grelhada Legumes verdes Banana a milanesa Brécolis ao vapor Cubinhos de batata
o
Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Salada de grédo de bico Buffet de Saladas
22 OPCAO Frango (rj:ilsr?:do com Bife em tiras Omelete Nuggets assado Bolinho de peixe
SOBREMESA Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
BEBIDA Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
16 17 18 19 20
R Arroz Espaguetti a bolonhesa Arroz Arroz Arroz
:E: Feijdo preto Arroz Feijdo Lentilha Feijao
IIE Carne louca Bolinhos de carne Filé de frango Carne moida Abadejo“an?ér;olho de
;.';\ Farofa Brocolis ao vapor Vagem na manteiga Jardineira (legumes) Puré tricolor
(o]
Mix de Folhas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas
232 OPCAO Sassami de frango Ovo mexido Bife a rolé Omelete de queijo Iscas ‘?e frango a
milanesa
SOBREMESA Fruta Gelatina Fruta Doce de leite Fruta
BEBIDA Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
23 24 25 26 27
R Arroz Arroz Arroz Arroz Lasanha
:E: Feijao Feijao Feijao Lentilha Arroz
E Carne moida Cagdo a moda Filé d.e frango a Bife a role Fraldinha na manteiga
I milanesa
g Abdbora Suflé de couve-flor Creme de milho Farofa Brocolis no vapor
o
Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas Buffet de Saladas
232 OPCAO Filé de frango grelhado Torta madalena Bife grelhado Filé de frango grelhado Iscas de frango
SOBREMESA Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
BEBIDA Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
30 31
R Arroz
i Feijdo preto FESTA
E Filé de frango grelhado ITALIANA -
I FESTIVAL DE
g Batata dourada MASSAS E
o MOLHOS
Buffet de Saladas
232 OPCAO Carne assada Polpettone e Bracciola
SOBREMESA Fruta Gelato




