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OBS: O suco e a fruta poderão sofrer alterações segundo a estação.

Lanche da tarde - AGOSTO

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco de morango
Suco de soja com 

frutas

Club Social com 

cream cheese

Pão francês com 

margarina

Leite com quick de 

chocolate

Pão de queijo

Fruta

Pão de 

mandioquinha com 

manteiga

Bolo de cenoura

Fruta FrutaFruta

Leite com toddy

Bolo queijadinhaRocambole de fruta

Iogurte de graviola Suco de uva Leite com nescau

Pão de queijo

Fruta

Bolo de chocolate

Suco de laranja

SextaSegunda Terça

Fruta FrutaFrutaFruta

Bolo de limãoSequilhos

Suco de melão

Leite com quick de 

morango
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/Doce

Fruta

Quarta Quinta

Pão de queijo
Mini pão francês 

com queijo quente

Suco de mangaSuco de abacaxi

Club Social com 

requeijão
Bolacha de leite
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Pão de abacate com 

cream cheese

Suco de manga

Bebida

Leite com 

ovomaltine

FrutaFruta

Salgado

/Doce
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Leite com 
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Bolacha de aveia e 

mel
Bolo de laranja

Fruta FrutaFruta

Leite com nescau
Iogurte de frutas 

vermelhas
Suco de maracujá

Leite de soja com 

frutas

Queijo quente

Suco de limãoBebida

Leite com quick de 

morango

Fruta Fruta

Pão de queijo
Club Social com 

geléia de uva

Pão de beterraba 

com margarina

Suco de laranja


